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 مقدمة   .1

يعتبربرا العمبربرل البربرمي يتتبربرمن التعبربررض المفبربررر للحبربررارة المرتفعبربرة أحبربرد أ طبربرار السبربرلامة وال بربرحة المهنيبربرة الشبربرديدة  

 ويمكن أن يؤدي إلى مجموعة من المشاكل ال حية تبدأ من الجفاف وصولًا إلى الحالات التي تهدّد الأرواح.   

 الغرض والنطاق   .2

للجهبربربربرات الحكوميبربربربرة والمنشبربربربرآت الخاصبربربربرة و لبربربربر  عبربربربرا تبربربربرو   تم تطبربربربروير أدلبربربربرة الممارسبربربربرة المهنيبربربربرة لتقبربربربرديم البربربربردعم 

المعلومبربربربرات البربربربرتي تسبربربربراعد في الامتنبربربربرال لمتطلببربربربرات نابربربربراا الشبربربربرارقة للسبربربربرلامة وال بربربربرحة المهنيبربربربرة  و نبربربربرل المعلومبربربربرات 

البربربرواردة في الأدلبربربرة الحبربربرد الأدنبربربرت مبربربرن المتطلببربربرات المقبولبربربرة والواجبربربرب اتباعهبربربرا  ويمكبربربرن للجهبربربرات الحكوميبربربرة والمنشبربربرآت 

 تطلبات أعلت من الممكورة في الأدلة  ولكن ليس من المقبول تطبيق ممارسات أقل منها.الخاصة تطبيق م

 التعريفات    .3

  الجهات الحكومية:  الإمارة.   حكمها فيالدوائر أو الهيئات أو المؤسسات الحكومية وما في 

المؤسسبربربرات والشبربربرركات والمشبربربرروعات والأنشبربربرطة الاقت بربربرادية العاملبربربرة في الإمبربربرارة بوجبربربر  

   عاا.

 المنشآت الخاصة:   

مبربربربرزي  مبربربربرن احتماليبربربربرة وقبربربربروع الأ طبربربربرار البربربربرتي تاسبربربربربب الخسبربربربرائر و بربربربردة تلبربربربر  الخسبربربربرائر 

 )العواقب(.  
  المخاطر: 

الاجبربربررالم المنهجبربربري لتقيبربربريم المخبربربراطر النا بربربرئة عبربربرن الأ طبربربرار في مكبربربران العمبربربرل وتطبربربروير 

 الحد الأدنت المقبول.    إلىتداب  التحكم المناسبة و ل  لتقليلها 

   المخاطر:تقييم 

يلم يُمكبربربرن أن يسبربربربب أبربربررراً أو  سبربربرارة منبربربرل الإصبربربرابة أو اعبربربرتلال ال بربربرحة أو أي  بربربر

   ل .الأأرار التي تحدث في الممتلكات وما إلى 

 الأ طار:

مبربرزي  مبربرن التبربربردريب والمهبربرارات والخبربربراة والمعر بربرة البربربرتي يمتلكهبربرا الشبربربرخ  وقدرتبربر  علبربربرت 

 تطبيقها لأدالم عمل .  

   الكفالمة:
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المسبربربراعدة الفوريبربربرة البربربرتي تاقبربربردوا إلى  بربربرخ  )أو أ بربربرخاأ( يعبربربراني مبربربرن إصبربربرابة أو اعبربربرتلال 

صبربربربرحي قببربربربرل وصبربربربرول الخبربربربردمات الطبيبربربربرة الطارئبربربربرة أو معالجبربربربرة الإصبربربربرابات الطفيفبربربربرة أو 

 الاعتلالات ال حية التي لا تتطلب علاجًا طبيًا.   

  الإسعا ات الأولية: 

  المسُعِف:  ن  من قِبل الجهة.   خ  مدرب علت تقديم الإسعا ات الأولية  يتم تعي

ا أمبربربربراكن  مكبربربربران    بربربربر  الجهبربربربرة لأدالم العمبربربربرل  وينبربربربردرا تحبربربربرت  بربربربرما المبربربربردلول أيتبربربربرً

  للعمال.استراحة العمال وسكنهم والأماكن المماثلة التي    ها الجهة 

  مكان العمل: 

يُعبربررف بهنبربر  الحبربرد )أو الحبربرد الأق بربرت( لمعبربردل الأيبربر  المسبربرتداا البربرمي يمكبربرن للفبربررد  البربرمي 

يح بربربرل جسبربربرم  علبربربرت ترطيبربربرب جيبربربرد  الحفبربربراي عليبربربر  في بيئبربربرة حراريبربربرة  بربربرددة  أبربربرمن 

درجبربربرة  100.8درجبربربرة مئويبربربرة أو  38.2>) أساسبربربرية للجسبربربرم  منبربربرة درجبربربرة حبربربررارة

 رطل في الساعة(.   2.6كجم أو  1.2> هرنهايت( ومعدل العَرَق )

 حد العمل الحراري: 

 الالتزامات    .4

 الخاصة  التزامات الجهات الحكومية والمنشآت  .4.1

إجبربربررالم تقيبربربريم للمخبربربراطر المرتبطبربربرة بالسبربربرلامة في الحبربربررارة المرتفعبربربرة  وتحديبربربرد أ طبربربرار الحبربربررارة المرتفعبربربرة  والعمبربربرال 

 المعرأين للخطر  ووأع تداب  التحكم.  

 تو    طة  عالة للسلامة في الحرارة المرتفعة.   −

 ت.  التهكُّد من تو   مياه الشرب ال الحة للشرب للعمال في جميع الأوقا −

 التهكُّد من تو   مناطق استراحة مادة / جيدة التهوية في المواقع.   −

 التهكُّد من تكيُّف العمال مع بيئات العمل الحارة.   −

 تو   ملابس  فيفة مناسبة للعمال المين يعملون في بيئات حارة.   −

والمسبربربرعفين  تبربربرو   المعلومبربربرات والإر بربربرادات والإ بربربرراف والتبربربردريب للمبربربرديرين والمشبربربرر ين والعمبربربرال −

  العمل.علت ترتيبات السلامة في الحرارة المرتفعة في مكان 

 تو   الموارد اللازمة لتنفيم متطلبات السلامة في الحرارة المرتفعة.   −
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تبربربرو   إمكانيبربربرة الح بربربرول الفبربربروري علبربربرت العنايبربربرة الطبيبربربرة للعمبربربرال المشبربربرتب  في إصبربربرابتهم ببربربرالأمراض المرتبطبربربرة ببربربرالحرارة 

 المرتفعة.  

 تو   نااا للعمال للإبلاغ عن الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة.   −

تنفيبربربرم متطلببربربرات  بربربرترات الراحبربربرة في الاهبربربر ة  بربربرلال أ بربربرهر ال بربربريف للعمبربربرال العبربربراملين تحبربربرت أ بربربرعة الشبربربرمس  والبربربرتي 

 تدعمها وتنفم ا وزارة الموارد البشرية والتوطين.  

 التزامات العامل   .4.2

  للخطر.عدا تعري  نفس  أو غ ه  −

اتببربراع تبربرداب  البربرتحكُّم الوقائيبربرة للتهكُّبربرد مبربرن تنفيبربرم أنشبربرطة العمبربرل المرتبطبربرة ببربرالحرارة المرتفعبربرة علبربرت  بربرو   −

  صحت . من وتجنب أي مخاطر علت 

التعبربربربراون مبربربربرع صبربربربراحب العمبربربربرل أو مبربربربرن يمنلبربربربر  وتلقبربربربري معلومبربربربرات السبربربربرلامة والإر بربربربرادات والتبربربربردريب  −

 والالتزاا بتعليمات المشر ين.  

   حول .و عيوب يمكن أن تؤثر علت سلامت  أو الآ رين من الإبلاغ عن أي أنشطة أ −

    المتطلبات .5

يمكبربرن أن يبربرؤدي التعبربررض لبربردرجات الحبربررارة المرتفعبربرة لفبربرترات طويلبربرة إلى أمبربرراض  طبربر ة ور.بربرا قبربرد يبربرؤدي إلى الو بربراة. 

 تتولبربرد تحبربردث الأمبربرراض المرتبطبربرة ببربرالحرارة المرتفعبربرة عنبربردما لا يسبربرتطيع الجسبربرم البربرتخل  مبربرن الحبربررارة بالسبربررعة البربرتي

بهبربربرا. وعنبربربردما ترتفبربربرع درجبربربرة حبربربررارة الجسبربربرم  يحبربربراول الجسبربربرم تايبربربرد نفسبربربر  عبربربرن طريبربربرق د بربربرع البربربردا إلى سبربربرط  الجلبربربرد 

بعيبربربربربردًا عبربربربربرن البربربربربردماغ والعتبربربربربرلات والأعتبربربربربرالم الأ بربربربربررا. بالإأبربربربربرا ة إلى  لبربربربربر   سبربربربربريتم  قبربربربربرد سبربربربربروائل الجسبربربربربرم 

فبربرور  وي يبربرتم ترطيبربرب المهمبربرة. إ ا ي يبربرتم  فبربر  درجبربرة حبربررارة الجسبربرم علبربرت ال (electrolytes) والإلكتروليتبربرات

الجسبربرم   قبربرد يبربرؤثر  لبربر  علبربرت قوتبربر  البدنيبربرة وقبربردرت  العقليبربرة  ممبربرا يبربرؤدي إلى حبربردوث أمبربرراض  طبربر ة أو  بربرديدة 

أو مميتبربربربرة مرتبطبربربربرة ببربربربرالحرارة المرتفعبربربربرة. لمعر بربربربرة الأنبربربربرواع الأكنبربربربرر  بربربربريوعًا ل مبربربربرراض المرتبطبربربربرة ببربربربرالحرارة المرتفعبربربربرة  

 : أنواع الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة.  1الملحق والأعراض الرئيسية  والعلاا يُرجت الاطلاع علت 
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 الوقاية من الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة   .5.1

يجبربرب علبربرت الجهبربرات الحكوميبربرة والمنشبربرآت الخاصبربرة وأبربرع  طبربرة  عّالبربرة للعمبربرل في الحبربررارة المرتفعبربرة لتقليبربرل الأمبربرراض 

مخبربربراطر العمبربربرل في البيئبربربرات الحبربربرارة والرطببربربرة. المرتبطبربربرة ببربربرالحرارة المرتفعبربربرة  ممبربربرا يسبربربراعد علبربربرت  ايبربربرة العمبربربرال مبربربرن 

 وتشمل العوامل التي يجب مراعاتها في الخطة  علت سبيل المنال لا الح ر ما يلي:  

 إجرالم تقييم ل  طار المتعلقة بالحرارة المرتفعة وا ا  تداب  للحد منها.   −

 تو   أماكن راحة ماللة بشكل مناسب.   −

 تكيُّف العمال الجدد علت الحرارة المرتفعة.   −

 حلول تزويد العمال بالمياه.   −

  الأولية.توا ر الإسعا ات  −

  المعدلة.العمل  مواقيت −

 مراقبة علامات وأعراض الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة لدا العمال.   −

 السلامة في التدريبات المقدمة في الحرارة المرتفعة.   −

  التواصل. −

 ستعداد لحالات الطوارئ والاستجابة لها.  الا −

 الخطة   .5.2

رتبطبربرة بتعبربررض العمبربرال لبربردرجات يجبربرب أن تكبربرون الجهبربرات الحكوميبربرة والمنشبربرآت الخاصبربرة علبربرت درايبربرة بالأ طبربرار الم

الحبربربررارة المرتفعبربربرة  وتراقبربربرب مبربربرن يمكنبربربر  تطبربربروير وتنفيبربربرم وإدارة والإ بربربرراف علبربربرت  طبربربرة العمبربربرل في الحبربربررارة المرتفعبربربرة  

 يل المنال لا الح ر  ما يلي:  ويشمل  ل   علت سب

التهكُّبربربرد مبربربرن تنفيبربربرم العمليبربربرات لتقيبربربريم الابربربرروف البيئيبربربرة والإجهبربربراد الحبربربرراري ويمكبربربرن تقيبربربريم الابربربرروف  −

 الجوية من  لال جمع تفاصيل:  

o   .درجة الحرارة الرسمية 

o   .درجة الحرارة المحسوسة 
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o  الرياح.سرعة  

 إبلاغ العمال بالاروف البيئية الحالية اليومية.   −

التهكبربرد مبربرن إجبربررالم جلسبربرات توعيبربرة ق بربر ة قببربرل ببربردلم مناوببربرة العمبربرل لتبربرمك  العمبربرال .خبربراطر العمبربرل في  −

 الحرارة المرتفعة.  

  بوأوح.تحديد تداب  التحكم التي يجب تنفيم ا  −

 تقييم المخاطر   .5.3

يجبربربرب علبربربرت الجهبربربرات الحكوميبربربرة والمنشبربربرآت الخاصبربربرة إجبربربررالم تقيبربربريم للمخبربربراطر لتحديبربربرد وتقيبربربريم الأ طبربربرار وتطبيبربربرق 

داب   عالبربرة للحبربرد مبربرن تعبربررض العمبربرال ل مبربرراض المرتبطبربرة ببربرالحرارة المرتفعبربرة  ويشبربرمل  لبربر  علبربرت سبربربيل المنبربرال لا تبربر

 الح ر:  

 عدد العمال العاملين في البيئات الحارة.   −

  المناوبات.نوع أنشطة العمل ومتطلبات العمل وأنمار  −

 الوصول إلى  دمات الطوارئ الطبية.   −

  الشخ ية.لوقاية تو   الملابس أو معدات ا −

 العمال المنعزلون.   −

 العمال المين يعانون من حالات طبية معينة.   −

 قدرة العمال علت التعرف علت أعراض الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة.   −

يمكبربرن العنبربرور علبربرت مزيبربرد مبربرن المعلومبربرات حبربرول تحديبربرد الأ طبربرار وكيفيبربرة إجبربررالم تقيبربريم المخبربراطر في دليبربرل الممارسبربرة 

  : إدارة المخاطر والتحكم  يها.  OSHJ-CoP-01المهني 

 ي  حد العمل الحرار .5.4

صبربربرلة علبربربرت العمبربربرال. وتتطلبربربرب  ايبربربرة العمبربربرال  مخبربراطر  اتيشبربرتمل العمبربربرل في وبربربرل وبربربرروف الإجهبربربراد الحبربربرراري علبربربرت 

في البيئبربرات الحبربرارة وسبربريلة لتحديبربرد الابربرروف البربرتي يبربرؤدي  يهبربرا الإجهبربراد الحبربرراري المفبربررر إلى تعبربرري  صبربرحة العامبربرل 

ببربربرالوار لكبربربرل مبربربرتر مرببربربرع و بربربرو الحبربربرد الأق بربربرت لمعبربربردل  قبربربرد الحبربربررارة في  (TWL)اس حبربربرد العمبربربرل الحبربربرراريللخطبربرر. يقبربربر
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للإجهبربربراد الحبربربرراري ويبربربرتم حسبربربراب   واقعيًبربربرا وصبربربرالًحاالبيئبربربرة في  بربربرمه الابربربرروف. ويعتبربربرا حبربربرد العمبربربرل الحبربربرراري مؤ بربربررًا 

مبربربرن المعلمبربربرات البيئيبربربرة ببربربرا تراض أن أجسبربربراا العمبربربرال تح بربربرل علبربربرت ترطيبربربرب ويتكيّفبربربرون مبربربرع الابربربرروف  ويعملبربربرون 

  الماتية.حسب قدرتهم 

  : تحديد حد العمل الحراري   1جدول 

  الوصف     المقياس 

 (Dry Bulb)   (المحيطدرجة حرارة الهوالم ) درجة الحرارة الب يلة الجا ة بالدرجة المئوية

 (Wet Bulb( )تحدد ا الرطوبة/التبخ ) درجة الحرارة الب يلة الرطبة بالدرجة المئوية

 (تحدد ا الحرارة المشعة)درجة حرارة الكرة الأرأية  بالدرجة المئوية

 سرعة الرياح بالمتر في النانية

  ناك طريقتان لقياس حد العمل الحراري:  

درجبربربرة حبربربررارة ) الأدوات الفرديبربربرة البربربرتي تقبربربريس بشبربربركل  بربربرردي درجبربربرة الحبربربررارة الب بربربريلة الجا بربربرةيمكبربربرن اسبربربرتخداا 

ودرجبربربرة الحبربربررارة الب بربربريلة الرطببربربرة  (الحبربربررارة المشبربربرعة)ودرجبربربرة حبربربررارة الكبربربررة الأرأبربربرية  (dry bulb) (الهبربربروالم

 وسرعة الرياح وإد ال القرالمات الفردية في حاسبة حد الحمل الحراري الإلكترونية.   التبخ ي(التايد )

 ساب حد العمل الحراري دا ليًا. لأدوات التي يمكنها حساب كل  مه المقاييس وحا −

: تحديد مناطق العمل المطبق عليها حد العمل الحراري2جدول   

ليها حد العمل الحراريالتعريفات المستخدمة في مناطق العمل التي ينطبق ع  

 العمل و قاً للتقدير الماتي: يجب السماح للعمال بتعديل معدل عملهم و قًا للاروف البيئية.

 العمل و قاً للمعدل الماحدّد: عندما يكون معدل العمل  ارا سيطرة العمال.

14يتم تعريف العمال غ  المتكيّفين بهنهم العمال الجدد أو أولئ  المين توقفوا عن العمل لأكنر من  يومًا بسبب المرض أو الإجازة.   العمال غ  المتكيّفين: 

 العمل الخفيف: العمل المي يشمل الجلوس أو الوقوف  أعمال  فيفة للمراع.

والد ع وحركة الجسم كل .العمل المي يشمل الَحمل والتسلق والر ع   العمل الشاق: 
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 يمل المطبق عليها حد العمل الحرارإدارة مناطق حد الع

 : مناطق حد العمل الحراري3جدول 

 الموصيجدول راحة العمل 

 ب  )دقائق(

معبربردل تنبربربراول الميبربربراه 

ببربربربربربر  )كبربربربربربرل  الموصبربربربربربري

 ساعة(

 بها الموصيالتد لات 
المطببربرق عليهبربرا  منبربراطق العمبربرل

 حد العمل الحراري

 45أعمبربربربربرال  فيفبربربربربرة و قبربربربربراً للتقبربربربربردير البربربربربرماتي: 

 دقيقة راحة 15دقيقة عمل  

دقيقبربرة  20أعمبربرال  بربراقة و قبربراً للتقبربردير البربرماتي: 

 دقيقة راحة 40عمل  

 غ  مسموح بالأعمال الاعتيادية لتر 1.5

العمبربربربرل مقت بربربربرر علبربربربرت عمليبربربربرات ال بربربربريانة أو الإنقبربربربرا  

 الترورية

 حد العمل الحراري:

115> 

 الخطورة مناطق عالية

 مبربربربربرن ل عمبربربربربرال الخفيفبربربربربرة المسبربربربربرتمرة و قبربربربربراً 

 للتقدير الماتي

أعمبربربرال  بربربراقة و قبربربراً للتقبربربردير  البربربرماتي: 

 دقيقة راحة 20دقيقة عمل   40

توجبربربربرد منطقبربربربرة تحميريبربربربرة لتحديبربربربرد المواقبربربربرف البربربربرتي قبربربربرد  لتر 1.2

 تكون  يها الاروف البيئية  دودة

يجبربربربربرب تنفيبربربربربرم أي تبربربربربرد ل عملبربربربربري لتقليبربربربربرل الإجهبربربربربراد 

 الحراري 

علبربربرت سبربربربيل المنبربربرال تبربربرو   المابربربرلات  وتحسبربربرين التهويبربربرة  

  ل .وما إلى 

عبربردا السبربربرماح للعمبربرال المتكيّفبربربرين بالعمبربرل عبربربردا عمبربربرل أي 

  خ  .فرده

 حد العمل الحراري:

 140إلى  115

 منطقة متوسطة الخطورة

المسبربرتمرة و قبربراً   مبربرن ل عمبربرال الخفيفبربرة والشبربراقة

 للتقدير الماتي

 ببربربردون حبربربرد لمسبربربرتوا العمبربربرل حسبربربرب القبربربردرة الماتيبربربرة  لتر 1

للعمبربربربرال البربربربرواعين العبربربربراملين حسبربربربرب قبربربربردرتهم الماتيبربربربرة  

السبربربربرماح ل  بربربربرخاأ المتكيّفبربربربرين بالعمبربربربرل ولكبربربربرن لبربربربريس 

 .فرد م

 حد العمل الحراري:

 220إلى  140

 منطقة منخفتة الخطورة

 مبربربرن ل عمبربربرال الخفيفبربربرة والشبربربراقة المسبربربرتمرة 

 و قاً للمعدل الماحدّد

حبربربربربربردود للعمبربربربربربرل نتيجبربربربربربرة الإجهبربربربربربراد ببربربربربربردون  لتر 0.5

 يالحرار

 حد العمل الحراري:

220< 

 منطقة غ  مقيدة
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   التكيُّف .5.5

التكيُّبربرف  بربرو تغيبربر  ببربردني يسبربرم  للجسبربرم ببنبربرالم قبربردرة علبربرت تحمبربرل العمبربرل في الحبربررارة المرتفعبربرة. ويحبربردث  لبربر  عبربرن 

للحبربربررارة وأ بربربرم  بربربرترات راحبربربرة متكبربربرررة للح بربربرول علبربربرت المبربربرالم  تبربربردريجياً والتعبربربررضطريبربربرق زيبربربرادة أعببربربرالم العمبربربرل 

يومًبربربربرا أو أكنبربربربرر اعتمبربربربرادًا علبربربربرت العوامبربربربرل  14والراحبربربربرة في الابربربربرل. قبربربربرد يسبربربربرتغرق التكيُّبربربربرف الكامبربربربرل مبربربربرا ي بربربربرل إلى 

 الشخ ية المتعلقة بالعامل.  

لى العمبربربرل يجبربربرب علبربربرت الجهبربربرات الحكوميبربربرة والمنشبربربرآت الخاصبربربرة التهكبربربرد مبربربرن السبربربرماح للعمبربربرال الجبربربردد و / أو العائبربربردين إ

بعبربرد إجبربرازة طويلبربرة بتحقيبربرق التكيُّبربرف قببربرل ببربردلم أنشبربرطة عملهبربرم ببربردواا كامبربرل في بيئبربرة حبربرارة. يجبربرب علبربرت الجهبربرة وأبربرع 

  طويلة. طة لتكيّف العمال الجدد و / أو العائدين إلى العمل بعد إجازة 

 ترطيب الجسم   .5.6

أحبربربرد أ بربربرم عوامبربربرل الوقايبربربرة مبربربرن الأمبربربرراض المرتبطبربربرة ببربربرالحرارة المرتفعبربربرة  بربربرو الحبربربررأ علبربربرت ترطيبربربرب الجسبربربرم  يعتبربربرا 

ترطيبربرب الجسبربرم جيبربردًا أحبربرد أكنبربرر الطبربررق  عاليبربرة لتقليبربرل مخبربراطر الإصبربرابة ببربرالأمراض المرتبطبربرة ببربرالحرارة المرتفعبربرة. 

لم قببربربرل ببربربردلم العمبربربرل وعلبربربرت ويجبربربرب علبربربرت الجهبربربرات الحكوميبربربرة والمنشبربربرآت الخاصبربربرة تشبربربرجيع العمبربربرال علبربربرت  بربربررب المبربربرا

  اليوا. ترات متكررة طوال 

لبربربرترات مبربربرن المبربربرالم يوميًبربربرا  وفي  6إلى  4في وبربربرروف العمبربربرل العاديبربربرة  يجبربربرب علبربربرت كبربربرل عامبربربرل أن يشبربربررب مبربربرا يبربربرتراوح ببربربرين 

سبربربراعات للحفبربربراي علبربربرت  3الابربرروف  بربربرديدة الحبربربررارة والرطوببربرة  قبربربرد يتطلبربربرب الأمبربربرر  بربررب لبربربرترين كبربربرل سبربراعتين إلى 

عمبربربربرال تجنبربربربرب تنبربربربراول المشبربربربرروبات البربربربرتي تحتبربربربروي علبربربربرت الكبربربربرا يين منبربربربرل القهبربربربروة ترطيبربربربرب الجسبربربربرم. ويجبربربربرب علبربربربرت ال

 والمشروبات الغازية ومشروبات الطاقة.  

 العمل المعدلة   مواقيت .5.7

تبربرن  متطلببربرات برنبربرام  السبربرلامة في الحبربررارة المرتفعبربرة المتعلقبربرة بالراحبربرة وقبربرت الاهبربر ة  بربرلال أ بربرهر ال بربريف للعمبربرال 

تنفبربربرم ا وزارة المبربربروارد البشبربربررية والتبربربروطين  علبربربرت أنبربربر   يجبربربرب علبربربرت البربربرمين يعملبربربرون تحبربربرت أ بربربرعة الشبربربرمس  والبربربرتي 

ع بربربربررًا .  3:00وهبربربربررًا حتبربربربرت  12:30أصبربربربرحاب العمبربربربرل ألا يسبربربربرمحوا للعمبربربربرال ببربربربرهدالم أي أنشبربربربرطة  ارجيبربربربرة مبربربربرن 
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أ بربربربربرهر وأ ي تعبربربربربرديلات مسبربربربربرتقبلية ت بربربربربردر ا وزارة المبربربربربروارد البشبربربربربررية  3ويسبربربربربرتمر تطبيبربربربربرق  بربربربربرما القبربربربربرانون لمبربربربربردة 

 والتوطين.  

 العمل بشكل كب  في تقليل التعرض للحرارة.    مواقيتديل يمكن أن يساعد تع

 جدولة المزيد من الأعمال التي تتطلب مجهودًا بدنيًا أكا بالأوقات الأكنر برودة من اليوا.   −

  المناوبات.تناوب أنشطة عمل العمال وتقسيم  −

يمكبربرن أن يبربرؤدي ببربردلم العمبربرل مبكبربررًا جبربردًا أو متبربره رًا في الليبربرل إلى زيبربرادة الإر بربراق و لبربرق مشبربركلات إأبربرا ية تتعلبربرق 

   الباكر.بالسلامة وال حة.  ويمكن أن تكون مستويات الرطوبة مرتفعة بشكل  اأ في ال باح 

 رصد أعراض الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة    .5.8

لمنشبربرآت الخاصبربرة إنشبربرالم نابربراا للرصبربرد والإببربرلاغ عبربرن أي حبربروادث متعلقبربرة ببربرالحرارة يجبربرب علبربرت الجهبربرات الحكوميبربرة وا

ا أي علامبربربرات وأعبربربرراض ملحووبربربرة ل مبربربرراض المرتبطبربربرة ببربربرالحرارة المرتفعبربربرة  حيبربربر  إن  لبربربر  سبربربريؤدي  المرتفعبربربرة وأيتبربربرً

العمبربربرال والمشبربربرر ين إلى تحسبربربرين الرصبربربرد والكشبربربرف المبكبربربرر. إنشبربربرالم وتنفيبربربرم نابربربراا  البربربرزملالم  ليبربربرتم اسبربربرتخدام  ببربربرين 

 راقبة علامات الإصابة بهمراض مرتبطة بالحرارة المرتفعة.  ساعدتهم في ملم

 التواصل   .5.9

يجبربربرب علبربربرت الجهبربربرات الحكوميبربربرة والمنشبربربرآت الخاصبربربرة أن تتبربربرع اسبربربرتراتيجية ات بربربرال  عالبربربرة متسبربربرقة  ويشبربربرمل  لبربربر   

 علت سبيل المنال لا الح ر  ما يلي:  

وح بطريقبربرة ولغبربرة مفهومبربرة مبربرن قببربرل جميبربرع التهكبربرد مبربرن إببربرلاغ رسبربرالة السبربرلامة في الحبربررارة المرتفعبربرة بوأبربر −

  العمال.

تبربربربرو   معلومبربربربرات عبربربربرن ترطيبربربربرب الجسبربربربرم والتهكبربربربرد مبربربربرن عبربربربررض مل بربربربرقات التوعيبربربربرة  بشبربربربرهن الإدرار  −

  الراحة.البولي  بشكل بارز في مرا ق الرعاية ومناطق 

تبربربرو   لا تبربربرات لمنبربربراطق الراحبربربرة والمابربربرلات وحيبربربر  يمكبربربرن للعمبربربرال الح بربربرول علبربربرت الميبربربراه ال بربربرالحة  −

 للشرب.  

 رض لا تات حول كيفية الات ال بالمسعفين و دمات الطوارئ الطبية.  ع −
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البربربرتروي  لمتطلببربربرات برنبربربرام  السبربربرلامة في الحبربربررارة المرتفعبربربرة الإمبربربراراتي لفبربربرترات الراحبربربرة في الاهبربربر ة  بربربرلال  −

أ بربربربرهر ال بربربربريف للعمبربربربرال العبربربربراملين في الخبربربربرارا  والبربربربرتي تبربربربردعمها وتنفبربربربرم ا وزارة المبربربربروارد البشبربربربررية 

 والتوطين.  

   التدريب .6

يجبربربربرب علبربربربرت الجهبربربربرات الحكوميبربربربرة والمنشبربربربرآت الخاصبربربربرة أن تبربربربرو ر معلومبربربربرات وتبربربربردريبات حبربربربرول السبربربربرلامة في الحبربربربررارة 

 المرتفعة باللغات وبال يغة التي يفهمها العمال .ا في  ل   علت سبيل المنال لا الح ر  ما يلي:  

 أ طار العمل في الحرارة المرتفعة.   −

  للجسم.كيفية الحفاي علت الترطيب الجيد  −

  وائد تناول غمالم متوازن يحتوي علت قيم سعرات حرارية جيدة.   −

 كيف يجب علت العمال تقييم ما إ ا كانت أجسامهم تح ل علت ترطيب كافٍ.   −

الآثبربربرار التبربربرارة لتنبربربراول الشبربربراي والقهبربربروة والكحبربربرول والمشبربربرروبات البربربرتي تحتبربربروي علبربربرت الكبربربرا يين والبربربرتي  −

 تزيد من  قدان السوائل.  

العمبربربرال علبربربرت درايبربربرة بعلامبربربرات المبربربررض المبربربررتبط ببربربرالحرارة المرتفعبربربرة وكيفيبربربرة الاسبربربرتجابة التهكبربربرد مبربربرن أن  −

 .علامات من  لال إبلاغ المشر ينلهمه ال

 كيفية الاستجابة لحالات الطوارئ المتعلقة بالأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة.   −

ويشبربرمل  لبربر   علبربرت سبربربيل المنبربرال يجبربرب إجبربررالم تبربردريب تنشبربريطي دوري للتهكُّبربرد مبربرن الحفبربراي علبربرت كفبربرالمة العمبربرال  

 لا الح ر  ما يلي:   

 في حالة انتهالم صلاحية  هادة التدريب.   −

 في حالة تحديد الكفالمة كجزلم من تحليل الاحتياجات التدريبية.   −

 في حالة تحديد نتائ  تقييم المخاطر للتدريب كإجرالم للتحكم في المخاطر.   −

  ية.القانونفي حالة حدوث تغي  في المتطلبات  −

 في حال أوصت نتائ  التحقيق في الحوادث بتو   تدريب لتجديد المعلومات وتحدينها.   −
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يجبربربرب علبربربرت الجهبربربرة التسبربربرجيل والاحتفبربربراي بسبربربرجلات دقيقبربربرة للتبربربردريب المقابربربردا للعمبربربرال علبربربرت السبربربرلامة وال بربربرحة 

 المهنية.  

: التبربربربردريب OSHJ-GL-08يمكبربربربرن العنبربربربرور علبربربربرت مزيبربربربرد مبربربربرن المعلومبربربربرات بشبربربربرهن التبربربربردريب في البربربربردليل الار بربربربرادي 

 والكفالمة.  

 الاستعداد لحالات الطوارئ والاستجابة لها   .7

يجبربربرب أن يكبربربرون لبربربردا الجهبربربرات الحكوميبربربرة والمنشبربربرآت الخاصبربربرة  طبربربرة طبربربروارئ  وأن تعممهبربربرا بشبربربركل دوري علبربربرت 

  ل   علت سبيل المنال لا الح ر  ما يلي:   العمال  ويشملجميع 

 من الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة.  كيفية  هم أعراض وعلامات الأنواع المختلفة  −

كيفيبربربرة طلبربربرب مسبربربراعدة الإسبربربرعا ات الأوليبربربرة إ ا وهبربربررت علبربربرت العمبربربرال علامبربربرات جفبربربراف أو طفبربربر   −

 الحرارة أو تشن  الحرارة.  

متبربرت وكيبربرف تطلبربرب  بربردمات طبيبربرة طارئبربرة  ومبربرا ا تفعبربرل إ ا ي يكبربرن العامبربرل في حالبربرة ته بربرب أو ببربردا  −

  شمس.ي أو أربة مرتبكًا ور.ا يعاني من إجهاد حرار

كبربربرم مبربربرن الوقبربربرت سيسبربربرتغرق وصبربربرول المسبربربراعدة الطبيبربربرة الطارئبربربرة في حالبربربرة مبربربرا إ ا كانبربربرت بعيبربربردة عبربربرن  −

  النائية.المرا ق أو العمل في المناطق 

ينبغبربربري تبربربرو   مسبربربرعفين مبربربردربين تبربربردريباً مناسبربربرباً وحاصبربربرلين علبربربرت  بربربرهادة تبربربردريب صبربربرالحة  والبربربروعي  −

 بكيفية الاستجابة ل مراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة وعلاجها في جميع مواقع العمل.  

 :OSHJ-CoP-16يمكن  العنور علت مزيد من المعلومات حول الإسعا ات الأولية في دليل الممارسة المهني 

  العمل.الإسعا ات الأولية في مكان  

: OSHJ-CoP-18وارئ في دليبربرل الممارسبربرة المهبربرني يبربرد مبربرن المعلومبربرات حبربرول وأبربرع  طبربرة الطبربريمكنبربر  العنبربرور علبربرت مز

  لها.الاستعداد لحالات الطوارئ والاستجابة 

 



    

   23من  14صفحة      الحرارة المرتفعةالسلامة في 

    

OSHJ-CoP-33 

 المراجع   .8

01-OSHJ-CoP  .إدارة المخاطر والتحكم  يها : 

16-OSHJ-CoP العمل. : الإسعا ات الأولية في مكان 

18-OSHJ-CoP  .الاستعداد لحالات الطوارئ والاستجابة لها : 

08-OSHJ-GL  .التدريب والكفالمة : 
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 سجل تعديلات الدليل   .9

 

   العنوان السلامة في الحرارة المرتفعة     

  سجل تعديلات الدليل       

 النسخة تاريخ المراجعة  تفاصيل التعديل الصفحات المعُدّلة

 SEP 2021 1 15 وثيقة جديدة لا يوجد

- 
  تغيير رمز الدليل

OSHJ-GL-15  إلىOSHJ-CoP-33 
26 JUN 2024 2 

 JUN 2024 2 26 تغيير الدليل من ارشادي إلى دليل مهني  -

 JUN 2024 2 26 تمت إضافة القائمة التفقدية 20
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 طف  الحرارة المرتفعة 

طف  الحرارة المرتفعة  و أحد المشكلات الشائعة التي تاهر عند العمل في البيئات الحارة. و و عبارة عن تهي  جلدي 

نات  عن التعرق المفرر أثنالم الطقس الحار والرطب. قد ياهر طف  الحرارة المرتفعة علت الرقبة وأعلت ال در والأربية 

 وتحت النديين وفي ثنيات المر ق.  

 تشمل أعراض طف  الحرارة المرتفعة ما يلي:  

 نتولمات  رالم علت الجلد أو بنور صغ ة.   −

 قد يوجد  عور بالو ز أو الحكة في الجلد.   −

 يمكن أيتًا ا رار الجلد بشكل عاا مع وهور تورا  فيف.   −

 تشمل طرق علاا طف  الحرارة المرتفعة ما يلي:  

 ل رطوبة. نقل العامل إلى بيئة أكنر برودة وأق −

الحفبربربراي علبربربرت جفبربربراف منطقبربربرة الطفبربربر  الجلبربربردي  واسبربربرتخداا ببربربرودرة الجسبربربرم بقبربربردر مبربربرا يمكبربربرن  وعبربربردا  −

    ر.استخداا المرا م أو الكريمات أو أي منت  ترطيب موأعي 

تشبربربرجيع العمبربربرال علبربربرت الاسبربربرتحماا بالمبربربرالم الببربربرارد دون اسبربربرتخداا المنتجبربربرات المعطبربربررة منبربربرل سبربربرائل  −

 والم بدلًا من التجفيف بالمنشفة.  الاستحماا  ثم ترك الجلد يجف في اله

  تشنُّجات الحرارة المرتفعة 

تشنجات الحرارة المرتفعة  ي  لاا عتلية ناتجة عادة عن  قدان سوائل الجسم والأملاح بسبب التعرق المفرر  وغالبًا 

   الشاق.ما تنت  عن نشار العمل 

 تشمل أعراض تشنجات الحرارة المرتفعة ما يلي:  

 تشنجات عتلية مؤلمة لا إرادية  تحدث عادةً في الساقين.   −

 قد يكون مؤ ر علت ارتعاش العتلات.   −

 يشمل علاا تشنجات الحرارة المرتفعة المشتب  بها ما يلي:  

 وقف جميع الأنشطة ونقل العامل إلى مكان بارد.   −
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  المفقودة.  رب المالم أو يفتل السوائل الرياأية لتعوي  الأملاح والإلكتروليتات −

 ممارسة التمدد اللطيف والتدلي  اللطيف لمجموعة العتلات الم ابة.   −

عبربربربردا السبربربربرماح للعامبربربربرل باسبربربربرتئناف نشبربربربرار العمبربربربرل الشبربربربراق لعبربربربردة سبربربربراعات أو أكنبربربربرر بعبربربربرد ا تفبربربربرالم  −

التشبربربرنجات  لأن  بربربرما قبربربرد يبربربرؤدي إلى تفبربربراقم الحالبربربرة ويمكبربربرن أن يبربربرؤدي إلى الإر بربربراق الحبربربرراري أو أبربربرربة 

 شمس.  

تهدأ تشنجات الحرارة المرتفعة في غتون ساعة واحدة بعد الراحة واستعادة السوائل   يجب طلب  إ ا ي :ملاحاة

 العناية الطبية.  

  الإغمالم بسبب الحرارة المرتفعة 

أو النهوض المفاجئ الإغمالم بسبب الحرارة المرتفعة عبارة عن نوبة إغمالم أو دوار تحدث عادةً عند الوقوف لفترات طويلة 

وس أو الاستلقالم. وتشمل العوامل التي قد تسهم في حدوث الإغمالم بسبب الحرارة المرتفعة الجفاف الجل من وأعية

 وعدا التكيُّف.  

 تشمل أعراض الإغمالم بسبب الحرارة المرتفعة ما يلي:  

  الإغمالم. −

  الدوار. −

  الجلوس. فة الرأس أثنالم الوقوف لفترات طويلة أو النهوض  جهة من وأعية  −

 يشمل علاا الإغمالم بسبب الحرارة المرتفعة المشتب  ب  ما يلي:  

 جعل العامل يجلس أو يستلقي في مكان بارد ومالل.   −

  المفقودة.لاح والإلكتروليتات رب السوائل الرياأية لتعوي  الأميفتل   −

  ي الإنهاك الحرار

يمكن أن يؤدي التعرض لدرجات حرارة عالية إلى التعرق المفرر المي يسبب الجفاف نتيجة  قدان الجسم للسوائل 

 والأملاح. قد يكون العمال الم ابون بارتفاع أغط الدا أكنر عرأة للإنهاك الحراري.   

 تشمل أعراض الإنهاك الحراري ما يلي:    
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 درجة  هرنهايت.   100.4درجة مئوية أو  38ارتفاع درجة حرارة الجسم .ا يزيد عن  −

 سلوك متغ  منل الإغمالم أو الدوار أو الارتباك.   −

  التعب.تغ  الحالة البدنية منل حدوث التعف أو  −

 التعرق الغزير أو الجلد الرطب / المتندي بالعرق.   −

  الإسهال.الغنيان والقيلم أو  −

  البطن.تقل ات العتلات أو  −

 يشمل علاا الإنهاك الحراري المشتب  ب  ما يلي:  

 نقل العامل من المنطقة الحارة ووأع  في مكان بارد ومالل.   −

إعطبربربربرالم العامبربربربرل الكنبربربربر  مبربربربرن السبربربربروائل للشبربربربررب  ويفتبربربربرل السبربربربروائل الرياأبربربربرية لتعبربربربروي  الأمبربربربرلاح  −

  المفقودة.والإلكتروليتات 

  لع أي ملابس أيقة أو غ  أرورية.   −

ا  − اسبربربرتخداا أي وسبربربرائل تايبربربرد أ بربربررا منبربربرلش المبربربرراوح أو منا بربربرف البربربرنل   وجعبربربرل العامبربربرل يه بربربرم د بربربرً

 باردًا أو يستحم بإسفنجة.  

في حالة الا تباه في إصابة العامل بالإنهاك الحراري   إن  يجب تقديم المساعدة الفورية  وإ ا ي يستجب العامل  ملاحاة:

 طلب العناية الطبية عن طريق الات ال بخدمات الطوارئ الطبية.    للعلاا الأولي للإسعا ات الأولية   يجب

  أربة الشمس 

تعتا أربة الشمس من أ طر الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة.  هي تحدث عندما يعاني الجسم من التعرض للحرارة 

ساسية إلى مستويات حرجة تزيد لفترات طويلة ويفقد الجسم القدرة علت تايد نفس . وترتفع درجة حرارة الجسم الأ

يجب التعامل  الدائم  لمادرجة  هرنهايت. وقد تؤدي أربة الشمس إلى الو اة أو العجز  104درجة مئوية أو  40عن 

للح ول علت المساعدة  999والات ال بالرقم  علت الفورمعها بوصفها حالة طبية طارئة وتقديم علاا إسعا ات أولية 

 الطبية.   

 أربة الشمس ما يلي:   تشمل أعراض
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 درجة  هرنهايت.   104درجة مئوية أو  40ارتفاع درجة حرارة الجسم .ا يزيد عن  −

تغبربربر  الحالبربربرة أو السبربربرلوك العقلبربربري وحبربربردوث أمبربربرور منبربربرل الارتببربربراك  والإثبربربرارة  وثقبربربرل اللسبربربران  والتهبربربري    −

  الغيبوبة.والهميان  والهلوسة  والنوبات  أو 

ن أن يتوقبربربربرف الجسبربربرم عبربربربرن إنتبربربراا العبربربربررق ويشبربربرعر ببربربربرالحرارة حيبربربربر  يمكبربربر -تغبربربر  في مسبربربربرتوا التعبربربررق  −

 المرتفعة والجفاف عند اللمس  أو يحدث التعرق المفرر الآن.  

  الإسهال.الغنيان والقيلم أو  −

 ا رار الجلد  حي  قد يه م الجلد لونًا أكنر ا رارًا.   −

  البطيلم.التنفس السريع و / أو  −

 زيادة معدل أربات القلب بسرعة.   −

  صداع. −

 يشمل علاا أربة الشمس المشتب  بها ما يلي:  

 نقل العامل إلى منطقة باردة وماللة.   −

  الملابس. لع أكا قدر ممكن من  −

تطبيبربرق حلبربرول تايبربرد منبربرل: نقبربرع العامبربرل بالمبربرالم الببربرارد وتبربردوير الهبربروالم قبربردر الإمكبربران لمسبربراعدة جسبربرم   −

 علت التايد.  

 امل.  وأع ملابس مبللة باردة أو ثل  علت الجسم بالك −
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القائمة التفقدية المر قة ليست قائمة لاستخدامها من قبل الجهات الحكومية والمنشآت الخاصة  وانما  ي نمو ا تستخدم   يئة 

كل دليل مهني أو ار ادي تم نشره بواسطة الوقاية والسلامة لرصد مستوا الامتنال في كل جهة أثنالم عمليات التدقيق والتفتيش  

وي علت متطلبات يجب علت أصحاب العمل في إمارة الشارقة الامتنال لها  وكل دليل مر ق ب  قائمة تفقدية  يئة الوقاية والسلامة يحت

 نل ملخ  للبنود الأساسية التي يعتمد عليها مدقق  يئة الوقاية والسلامة للتهكد من امتنال الجهة الحكومية أو المنشهة الخاصة 

بنود أساسية أ را متت ما كان  ل  أروريا  كما تتتمن القائمة التفقدية علت مرجع لمتطلبات  ما الدليل  ويمكن للمدقق إأا ة 

د من الدليل لكل بند من البنود الأساسية  كما تحتوي علت نمو ا لدليل الامتنال المقبول لكل بند  كما يمكن لمدقق الهيئة المطالبة .زي

 متنال من حي   طورتها واحتمالية تهث  ا.من أدلة الامتنال حسب حالة البند وحسب درجة حالة عدا الا

يتم استخداا القائمة التفقدية بواسطة مدقق الهيئة لتقديم تقرير كامل لحالة الجهة الحكومية أو المنشهة الخاصة  كما تستخدا نفس 

 و مخالفة لقرار المجلس التنفيمي رقم القائمة لرصد مخالفة المعاي  الواردة في  ما الدليل  حي  يعتا عدا الامتنال لمعاي   ما الدليل 

ا بشهن نااا الشارقة للسلامة وال حة المهنية  وبحسب قائمة المخالفات المعتمدة يمكن لمدقق الهيئة اصدار 2021( لسنة 15)

 المخالفات في حال تم رصد حالة عدا الامتنال.

لها و ل  لأصحاب العمل المين يمارسون أنشطة في إمارة الشارقة  تقدا الهيئة في  ما الدليل المعلومات والمعاي  التي يجب الامتنال 

و ل  للمحا اة علت سلامة العاملين والممتلكات والبيئة  الالتزاا .تطلبات  ما الدليل يسا م في ترقية مستوا السلامة وال حة 

 غرامات مالية نسبة لعدا الامتنال.المهنية في مكان العمل  كما يجعل المنشهة الخاصة .نها عن التعرض لأي مخالفات أو 

ن  قرار المجلس التنفيمي لإمارة الشارقة علت أن أصحاب العمل يجب عليهم بمل العناية لتمان سلامة وصحة العاملين والمتعهدين 

مان والزوار وكل المتهثرين بهنشطة صاحب العمل  لتفادي تسجيل حالات عدا الامتنال يجب علت أصحاب العمل بمل اللازا لت

الامتنال لمتطلبات نااا الشارقة للسلامة وال حة المهنية  كما يجب علت الجهات الحكومية والمنشآت الخاصة تطوير اجرالماتهم 

 الخطورة لديهم. عملهم  ومستواوقوائمهم التفقدية الخاصة بهم حسب أنشطتهم  وحسب طبيعة 

  الترورة يمكن للهيئة تعديل المتطلبات الواردة في  ما الدليل حسب حالات الحوادث المرصودة أو المبلغ عنها وحسب ما تقتتي

وطبقاً لمل  ر.ا يتم تغي  في بنود القائمة التفقدية المر قة  وعلي  يجب علت مسؤولي السلامة وال حة المهنية البقالم علت اطلاع 

 يل.علت المعاي  المنشورة وأي تغي ات تطرأ علت القائمة التفقدية المحلقة بكل دل
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 الرقم البند المرجع في الدليل دليل الامتثال المقبول 

 نسخة من تقييم المخاطر 
 : الخطة، تقييم المخاطر5.3، 5.2

هل يتم تحديد وتقييم المخاطر المرتبطة بالسلامة في 

  .1 الحرارة؟ 

  تحقق من جدول العمال

العائدين إلى العمل بعد إجازة 

 طويلة 

 : التكيف5.5

هل هناك إجراءات للموظفين الذين يعودون إلى 

العمل بعد إجازة طويلة قبل بدأ أنشطتهم في بيئة 

 حارة؟ 
2.  

 التحقق من تقارير الحوادث 

رصد أعراض الأمراض المرتبطة : 5.8

 بالحرارة

هل هناك إجراءات لمراقبة أي حوادث حرارة والإبلاغ 

 عنها؟

3.  

 

  التحقق من وجود لافتات

وملصقات حول الإسعافات 

 الأولية 

  التحقق من وجود مرافق الرعاية

 )مناطق المياه والظل(

 : التواصل5.9
هل هناك استراتيجية اتصال فعالة للعمل في 

 الحرارة؟ 

4.  

 

  تحقق من سجلات التدريب على

 السلامة والصحة المهنية

 : التدريب6

هل الموظفون المعنيون مدربون على الاستخدام 

والمخاطر وتدابير السلامة المتعلقة بالسلامة في 

 الحرارة؟

5.  

 

  تحقق من خطة التأهب للطوارئ 

لحالات للطوارئ : الاستعداد 7

 والاستجابة لها
 هل هناك خطة استجابة للطوارئ متاحة؟

6.  


